VILKAVISKIO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIO PAKEITIMO
2023 m. gruodzio 19d. Nr. V-50

Vilkaviskis

Vadovaudamasi, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d.
jsakymo Nr. V-946 ,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* 47 ir 50 punktu,
Vilkavigkio rajono savivaldybés tarybos 2019 m. rugpjii¢io 23 d. sprendimo B-TS-135 ,,Dél maitinimo
organizavimo Vilkaviskio rajono savivaldybés ugdymo jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo® 14
punktu bei Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty
Vilkavigkio rajono savivaldybés tarybos 2022 m. geguZés 27 d. sprendimu B-TS-1 100, 23.6 punktu:

Pakeidiu Vilkaviskio r. Kazimiero Bar§ausko mokyklos — daugiafunkcio centro Alvito
skyriaus 1-3 mety, 4-7 mety vaiky amZiaus grupiy 15 dieny valgiaras¢iy, patvirtinty Vilkaviskio rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2023 m. rugpjucio 31 d. jsakymu Nr. V-25
punktus, pateiktus 1 priede ir 2 priede nuo 2023 m. gruodzio 20 d.

PRIDEDAMA. 1. 1 priedas, 6 lapai.
2. 2 priedas, 6 lapai .

Direktoré Laura Sadauskiené



Pakeidiu 1-3 mety vaiky amZiaus grupés 15 dieny valgiarad¢io 2, 7, 12 dienas.

1 savaite Antradienis

1 PRIEDAS

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kukuriizy dribsniai su 152
ienu 570 | g1 7,29 3,09 35,97 200,82
Batonas su sviestu (82%) | 31/32 ( 12;(/)5) 1,24 4,58 7,09 74,52
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
iobreliy, juodujy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I8 viso: 8,53 7,67 43,06 275,34
PrieSpieciai val.
F"atleka.lo ma{stiné vert‘é, g _ Energiné
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, erid
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g keal
Bandelé su cinamonu 772 30 2,76 3,90 18,39 119,70
I8 viso: 2,76 3,90 18,39 119,70
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) | 54 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Rigincqugna (pildo 72| 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Karaliski balandéliai
(kiauliena) (tausojantis) 98/99 70 13,27 10,72 5,63 172,08
Virtos bulvés (augalinis) - | g7/ | 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 40
svoginais (augalinis) 91/92 | (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Vanduo su apelsinu ]1223;1/ 150 0,06 0,00 0.72 3,12
1§ viso: 21,37 17,04 49,00 434,91




Vakariené val.
Patiekalo maisting verte, g Energiné
I13eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g keal
Virti var§kéciai (varske 100
9%) su natiiraliu jogurtu 574 (92,92/ 14,51 6,63 22,89 209,28
(2,5 %) (tausojantis) 7,08)
Ryziy trapuciai 573 10 0,70 0,30 8,00 37,50
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy) 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
Vaisiai (obuoliai) 667 120 0,48 0,49 13,20 59,15
1§ viso: 15,99 1,63 44,84 312,16
I3 viso (dienos davinio): 48,65 36,26 155,29 1142,11




2 savaité Antradienis

Pusryciai val.
o l?atlek_alo mglstmé vert-é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g keal
Kvietiniy kruopy kosé su 150
sviestu (82%) ir uogy 13/14 | (142,5/5/ 6,59 6,00 35,90 223,97
uzpilu (tausojantis) 22,5)
Ruginé duona (pilno 30
e T (25/5) L i 16,74 Blo7
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
giobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
| I$ viso: 8,50 10,53 46,64 315,34
Prie$piediai val.
» ]E’aheka}o mal.stmé vert{e, g | Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bandelé su cinamonu 772 30 2,76 3,90 18,39 119,70
I$ viso: 2,76 3,90 18,39 119,70
Pietus val.
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kecal
SYigkiy lopusty stiube | sy 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duioiz (pilno 644 15 1,13 0,23 6,42 32,21
griido)
ltas VS siceli
MallanReos SHERlS 4 g0 63 17,58 9,96 1,47 165,86
(tausojantis))
Virtos bulvés (augalinis) | g-eq 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos 40
su svogiinais (augalinis) 91/92 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Morky ir obuoliy salotos 398/ 30
su ypaé tyru alyvuogiy 0,33 1,58 2,97 27,42
S i 329 (28,5/1,5)
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu 11223:;’ 150 0,06 0,00 0.72 3.12
Vaisiai (obuoliai) 773 89 0,36 0,36 9,79 43,87
I$ viso: 22,72 17,99 46,29 438,08




Vakariené

val.

Patickalo maistine verte, g Energiné
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g keal
" ’ 140
Varskésblynaisuuogy | gyn | (1975 14,24 11,54 38,60 315,19
uzpilu (varske 9%) 22.5)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, mety, melisos,
vaising)
13 viso: 14,24 11,54 38,60 315,19
I viso (dienos davinio): 48,22 43,96 149,92 1188,31




3 savaité Antradienis

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kukuriizy dribsniai su 152
il 570 (38/114) 7,29 3,09 3597 200,82
Pilno griido batonas su 23
Sviestf (82%) 58/59 476) 1,40 5,13 7,36 81,17
Nesaldinta arbata
{lemyniy, paikaliil 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
I8 viso: 8,99 8,45 44,08 288,22
Priespieciai val.
Patiekalo maistiné Vertf'e, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patickalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Bandelé su cinamonu 772 30 2,76 3,90 18,39 119,70
I$ viso: 2,76 3,90 18,39 119,70
Pietiis val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g keal
Tritta Zitily souba: 646 | 130 3,64 3,27 13,84 99,35
(augalinis) (tausojantis)
Virtas'vis“;t.ienos kukulis 179/ 70 14,40 3.90 5.56 114,90
(tausojantis) 180
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 60 3,30 2,46 18,43 109,05
(tausojantis)
Morky ir obuoliy sal(?tos 108/ 30
su y.pa(“:_tyru aljfvluoglq 329 (28,5/1,5 0,33 1,58 2,97 27,42
aliejumi (augalinis) )
Kopiisty salotos su
o S 621 | 40 0,52 1,95 1,72 26,45
aliejaus padazu
(augalinis)
Vaisiy sultys 374 150 0,00 0,00 15,00 60,00
I§ viso: 22,19 13,16 57,52 437,17




Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | FEnerginé
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Virti varskéciai (varske 100
9%) su natairaliu jogurtu 574 (92,92/ 14,51 6,63 22,89 209,28
(2,5 %) (tausojantis) 7,08)
Ryziy trapudiai 373 10 0,70 0,30 8,00 37,50
Nesaldinta arbata
(ktnyiay, pankoliu) 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
Vaisiai (obuoliai) 667 120 0,48 0,49 1370 59,15
I$ viso: 15,99 7,65 44,84 312,16
I3 viso (dienos davinio): 49,93 33,16 164,83 115725




Pakeiéiu 4-7 mety vaiky amZiaus grupés 15 dieny valgiara$cio 2, 7, 12 dienas.

| savaité Antradienis

2 PRIEDAS

Pusryciai val.
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kukuriizy dribsniai su 239
s 570
pienu (59/180) L1723 5,16 47,92 285,18
Batonas su sviestu (82%) | 31/32 (125(/}5) 1,24 4,58 7.09 74,52
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, meéty, melisos,
vaising)
I8 viso: 13,01 9,74 55,01 359,70
Prie§pieciai val.
F.’atieka'lo rnallstmé vertf':, g L Energiné
Rp. I¥eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Bandelé su cinamonu 172 40 3,68 5,20 24,52 159,60
I8 viso: 3,68 5,20 24,52 159,60
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. [3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Zirniy stiuba (augalinis) | 551 | 150 4.20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 30 225 0,45 12,84 64.41
grido)
Karaliski balandéliai
(kiauliena) (tausojantis) | 98/99 80 15,61 14,00 7,80 219,60
Virtos bulvés (augalinis) | g7/gg | g 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su 40
svogiinais (augalinis) 91/92 | (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Vanduo su apelsinu 123/
124 200 0,08 0,00 0,96 4,16
I$ viso: 25,09 20,43 61,23 529,20




Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g keal
Virti var§kediai (varske 130
9%) su natiiraliu jogurtu 574 (120/10) 18,75 8,57 30,02 212,19
(2,5%) (tausojantis)
RyZiy trapudiai 573 10 0,70 0,30 8,00 37,50
Nesaldinta arbata
(ke pankoliv) 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
Vaisiai (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
18 viso: 20,31 9,67 54,17 384,93
I$ viso (dienos davinio): 62,09 45,04 194,93 1433,43




2 savaité Antradienis

Pusry¢iai val.
- I:’atiek.alo me_ustmé vert‘é, g _ Energiné
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g kcal
Kvietiniy kruopy ko3¢ su 230
sviestu (82%) ir uogy 13/14 (193,33/ 8,79 8,00 47,86 298,63
uZpilu (tausojantis) 6,67/30)
Ruginé duona (pilno 30
riido) su.sviestu (82%) | > (25/5) A 4,23 Ml Syt
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
1§ viso: 10,70 12,53 58,60 390,00
Priespieciai val.
= F.’atleka.lo mai.stmé VGI"[?':, g [5 Energiné
Rp. I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patickalo pavadinimas Nr. g g g keal
Bandelé su cinamonu 732 40 3,68 5,20 24,52 159,60
I§ viso: 3,68 5,20 24,52 159,60
Pietiis val.
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Rp. Tseiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
SiEH amal T | seh 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Bygins duo {piing | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Muleasistiencs stcelis | o 80 22,33 12,64 1,88 210,61
(tausojantis))
Virtos bulvés (augalinis) | g7/4 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos 40
su svogiinais (augalinis) | 91/92 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Morky ir obuoliy salotos 50
su ypac tyru alyvuogiy 624 0,55 2,63 4,96 45,70
e A (47,5/2,5)
aliejumi (augalinis)
Vanduo su apelsinu 11221/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16




Vaisiai (obuoliai) | 667 | 120 0,48 0,49 13,20 59,15
[§ viso: 28,61 21,94 58,25 545,08
Vakariené val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Vargkés blynai su uogy 180
ubpifs (vartks 9%) 622 (150/30) 17,81 14,40 48,49 394,80
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
iobreliy, juodyjy 576 200 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I§ viso: 17,81 14,40 48,49 394,80
15 viso (dienos davinio): 60,80 54,07 189,86 1489,48




3 savaité Antradienis

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kukuriizy dribsniai su 239
5
i 70 (59/180) 11,77 5,16 47,92 285,18
Pilno grudo batonas su 299
sviestn (82%) 664 (23/6.9) 1,89 5,93 9,95 100,70
b 575 200 0,40 0,30 1,00 8,30
(kmynu, pankoliy)
18 viso: 14,06 11,39 58,87 394,18
PrieSpieciai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, -
Patiekalo pavadinimas | Nr. g8 g g keal
Bandelé su cinamonu 792, 40 3,68 5,20 24,52 159,60
I8 viso: 3,68 5,20 24,52 159,60
Pietls val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
gl e 646 150 4,20 3,78 15,97 114,66
(augalinis) (tausojantis)
Virtas vistienos kukulis 179/
tansciantis) 180 80 16,43 4,44 6,24 130,64
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos 328/ 40
su ypacé tyru alyvuogiy 329 (38/2) 0,44 2,10 3,97 36,56
aliejumi (augalinis)
Kopiisty salotos su
SEEkls, PUTAISLE 621 | 40 0,52 1,95 1,72 26,45
aliejaus padazu
(augalinis)
WHIEE 3;%/ 200 0,00 0,00 20,00 80,00
18 viso: 25,44 15,14 69,40 515,55




Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
I$eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g keal
Virti varskeciai (varske 130
9%) su natiiraliu jogurtu 574 (120/10) 18,75 8,57 30,02 272,19
(2,5%) (tausojantis)
Ryziy trapudiai 573 10 0,70 0,30 8,00 37,50
Pl 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
Vaisiai (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
I§ viso: 20,31 9,67 54,17 384,93
1§ viso (dienos davinio): 63,49 41,40 206,96 1454,26




