VILKAVISKIO R. GIZU KAZIMIERO BARSAUSKO
MOKYKLA-DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

Birutés g. 1A, Gizy k., Gizy sen., Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kalakutienos §launeliy
mésos ir darzoviy 261/ 180
(bulvés, morkos, 262 (67,68/54/ 19,11 8,57 20,80 236,73
zirneliai, kopiistai) 58,32)
troskinys (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisiai (kriau$és) 627 150 0,45 0,60 22,50 97,20
i [0)
Pienas (2,5%) arba 2 as0 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 27,99 16,45 72,31 549,24
I8 viso su kefyru: 27,60 16,45 71,32 543,72
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71072 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Ryziy plovas su 170 20,55 13,02 26,91 306,99
vistienos file 610 (99,46/
(tausojantis) 70,54)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisiai (kriau$és) 627 150 0,45 0,60 22,50 97,20
i 0
Pienas (2,5%) arba 20 1s0 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 29,53 20,90 79,02 622,30
IS viso su kefyru: 29,14 20,90 78,03 616,78
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22

(augalinis) (tausojantis)




Ruginé duona (pilno

_ 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Maltas paukstienos 516 75 17,55 9,97 6,92 187,71
kepsnys (tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 75 3,16 3,10 21,22 125,41
(augalinis) (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vaisiai (kriau$és) 627 150 0,45 0,60 22,50 97,20
Pienas (2,5%) arba 221178/ 150 4,89 3.75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I3 viso su pienu: 29,59 20,95 79,65 625,63
I$ viso su kefyru: 29,20 20,95 78,66 620,11




1 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
grudo)
Karaliski balandéliai 271/
(kiauliena) (tausojantis) 272 80 15,61 14,00 7,80 219,60
Virtos bulvés (augalinis) | g7/a5 | gg 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 40
svogiinais (augalinis) 91/92 | (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Vaisius (obuoliai)
578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I viso Su pienu: 27,41 23,29 73,97 615,14
I$ viso su kefyru: 27,15 23,29 73,31 611,46
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zimiy stiuba - gg 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Kiaulienos suktinukai 75
su siiriu (tausojantis) 221/222 (61,5/ 21,01 15,81 3,15 238,87
13,5)
Virtos bulvés | g7/gg 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(augalinis) (tausojantis)
Virty burokéliy salotos 40
su svogiinais 91/92 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) (tausojantis) 6,12)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I$ viso su pienu: 31,98 24,86 62,84 603,09
I$ viso su kefyru: 31,72 24,86 62,18 599,41




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba. 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Zirniy trokinys su 159/ 170
desrele (tausojantis) 160 (120/50) 8,80 1584 24,46 275,82
Virty burokeliy salotos 40
su svogiinais 91/92 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) (tausojantis) 6,12)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Vaisius (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso Su pienu: 18,73 24,95 71,47 585,4
I3 viso su kefyru: 18,47 24,95 70,81 581,72




1 savaité

Treciadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) 588 150 1,50 3,11 11,91 81,61
(tausojantis)
Batono kubeliai 116/ 10 0,80 0,30 4,70 24,70
116-1
Vistienos troskinys su 95
morkomis, Zaliaisiais | 378/379 20,26 11,35 5,19 203,98
v o (71/8/16)
zirneliais (tausojantis)
Perlines kruopos 594 90 2,94 4,14 22,48 138,90
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir 55
agurky salotos su 108/109 (51,00/ 0,92 412 2,80 51,95
aliejumi (augalinis) 4,00)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Vaisiai (apelsinai) 595 180 1,80 0,18 21,60 95,22
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 29,11 23,23 71,76 612,49
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba 588 | 150 1,50 3,11 11,01 81,61
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 116/ 10 0,80 0,30 4,70 24.70
116-1
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 522 75 18,37 11,18 0,51 176,11
(tausojantis)
Perlines kruopos 504 | 90 2,94 4,14 22,48 138,90
(tausojantis)
Svieziy kopisty ir agurky 108/1 55
salotos su aliejumi 09 (51,00/ 0,92 4,12 2,80 51,95
(augalinis) 4,00)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Vaisiai (apelsinai) 595 180 1,80 0,18 21,60 95,22
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 27,22 23,06 67,08 584,62




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Saltibariciai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Netikras zuikis
(kiauliena) 267/268 80 14,58 8,75 6,80 164,26
(tausojantis)
Virti ryZiai (neslifuoti) | 557 80 2.10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Morky ir obuoliy
salotos su ypac tyru 40
alyvuogiy Zliejur}llli 3281329 | 35 01.0) 0,44 2,10 3,97 36,56
(augalinis)
Vaisius (bananai) 585 150 1,50 0,60 33,00 143,40
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 26,35 17,70 88,88 620,27
Pietiis val.

Keloa I?atieka_lo maistiné VGI"Eé, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. e baltyémal, rlebglal, angllave;ndemal, verté, kcal
Saltibars¢iai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Kiaulienos guliaSas 219/ 80
(tausojantis) 220 | (som0) | 3t | 1365 435 201,54
Virti ryziai (neSlifuoti) | 567 80 2,10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Morky ir obuoliy
salotos su ypac tyru 40
alyvuogiy aliejumi 328/329 (38,0/2,0) 0,44 2,10 3,97 36,56
(augalinis)
Vaisius (bananai) 629 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 26,38 22,32 71,03 590,63




Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g

Iiciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Saltibariciai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Miltin.ia}i blynai su 120
obuoliais 68/69 (92/28) 7,20 12,35 46,59 326,26
Uogy uzpilas 198/199 22,5 0,20 0,01 2,93 12,56
Vaisiy salotos 647 75 0,84 0,38 12,03 54,84
Vaisius (bananai) 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I8 viso: 15,97 18,89 92,32 603,02




1 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 1,00 3,25 917 69,91
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 772 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Troskinti zuvies (menké,
juros lydeka) kukuliai 608 90 18,94 12,94 8,20 224,97
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Burokéliy salotos su 40
raugintais koptstais 599 (27,50/ 0,26 2,92 1,38 32,83
(augalinis) 22,50)
Sviezi agurkai 569 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vaisiai (kriau$és) 607 180 0,54 0,72 27,00 116,64
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16
I$ viso: 26,57 23,1 77,92 625,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. . - - - - — .
_ N NI ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
Kruopy (ryZiai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 1,00 3,25 917 69,91
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 7072 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Keptas zuvies (jiros 229/
lydeka) maltinis 230 85 18,64 9,22 5,34 178,95
(tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24 57
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Burokéliy salotos su 40
raugintais kopistais 599 (27,50/ 0,26 2,92 1,38 32,83
(augalinis) 22,50)
Sviezi agurkai 569 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vaisiai (kriau$és) 607 180 0,54 0,72 27,00 116,64




Vanduo su apelsinu 1122?:1/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16

I$ viso: 26,58 21,63 75,82 604,34

Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 1,00 3,25 917 69,91
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 772 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Zuvies kepinukai 609 | 85 15,18 9,78 755 178,92
(tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24 57
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Burokéliy salotos su 40
raugintais kopustais 599 (27,50/ 0,26 2,92 1,38 32,83
(augalinis) 22,50)
Sviezi agurkai 569 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vaisiai (kriau$és) 607 180 0,54 0,72 27,00 116,64
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16

I$ viso: 23,12 22,19 78,03 604,31

10




2 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
-0 IS (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 71072 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Ryziy (neslifuoti) 150
plovas su kiauliena 619 (92,46/ 12,40 18,00 23,80 306,83
(tausojantis) 57,54)
Ziediniy kopiisty ir 40
agurky salotos su 235/236 | (34,41 0,68 0,63 1,91 16,05
jogurtine grietine 5,6)
Pomidorai skiltelémis 77/78 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I§ viso: 18,08 22,31 86,51 619,16
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurking sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- TS (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Kiaulienos kepsnys 231/232 | 80 20,04 14,64 0,33 213,18
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kosé (augalinis) 534 75 2,99 3,25 18,94 116,97
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty ir 40
agurky salotos su 235/236 (34,41 0,68 0,63 1,91 16,05
jogurtine grietine 5,6)
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 27,96 22,05 77,7 621,01

11



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- M (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Varskes ir ryziy 933/
apkepas (varské 9%) 934 150 23,78 17,68 17,47 324,13
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (10%) | 62/63 20 0,70 2,00 0,86 24,24
Vaisiy salotos 586 130 1,45 0,65 20,85 95,05
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 28,18 23,62 74,86 624,71

12



2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopisty
sriuba (augalinis) 560 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno |2, 7 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Maltas vistienos 623 80 2233 | 1264 1,88 210,61
Snicelis (tausojantis))
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Virty burokeliy 40
salotos su svoginais | gq/9) | (33 gg 0,60 2,61 3,70 40,73
(augalinis) 6.12)
(tausojantis) ’
Morky ir obuoliy
salotos su ypac tyru 50
alyvuogiy aliejumi 624 (47,5/2,5) 0.55 2,63 4.96 45,70
(augalinis)
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso su pienu: 31,95 24,61 66,35 614,81
IS viso su kefyru: 31,69 24,61 65,69 611,13
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis) 560 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(tausojantis)
Rugine duona (pilno | 7475 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Vi§;ti§nos ﬁ}e . ‘ 100
troSkinta grietinéle it | 597790 | (56,14/ 12,02 9,24 4,27 148,34
darzoxfem%s 33,86)
(tausojantis) '
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 90 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis)
Virty burokeliy 40
salotos su svogiinais 91/92 (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
6,12)

13



(augalinis)
(tausojantis)

Morky ir obuoliy

salotos su ypac tyru 50
alyvuogiy aliejumi 624 1 47525) | O 263 4,96 5,70
(augalinis)
Vaisius (obuoliai) 578 160 0,64 0,66 17,60 78,86
i 0,
Pienas (2,5%) arba 221178/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I8 viso su pienu: 24,02 22,61 75,35 601,1
I3 viso su kefyru: 23,63 22,61 74,36 595,58
Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty
sriuba (augalinis) 560 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno |77 30 225 0,45 12,84 64,41
griido)
Varskeés blynai su 64/ 140
uogy uzpilu (varské 65 (117,5/ 14,24 14,22 38,60 339,37
9%) 22,5)
Vaisiy salotos 586 130 1,45 0,65 20,85 95,05
Vanduo su apelsinu 112212/ 200 0,08 0,00 0,96 416
IS viso: 19,24 18,50 81,28 568,67

14



2 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Paukstienos kepinukai | 5oy 75 15,56 9,70 8,23 182,47
(tausojantis)
Virtos bulvés 87/
(augalinis) (tausojantis) 88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Svieziy kopusty, morky | - gog 40 0,55 1,95 253 29,90
salotos (augalinis)
Vaisiai (apelsinai) 587 180 1,80 0,18 21,60 95,22
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
IS viso Su pienu: 28,00 18,05 74,15 571,18
I$ viso su kefyru: 27,74 18,05 73,49 567,50
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba )0y 154 357 3.27 14,46 101,60
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno 1 275 | 99 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Virti varskéciai (varSké 119/ 130
9%) su grietine (30%) 18,49 11,27 29,83 294,69
-9 113 | (120/10)
(tausojantis)
Sviezi agurkai 563 25 0,20 0,05 0,58 3,55
Morky lazdelés 592 40 0,40 0,08 3,48 16,24
Vaisiai (apelsinai) 587 180 1,80 0,18 21,60 95,22
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 26,45 15,18 79,19 559,17
Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, keal
Pupeliy sriuba 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy plokstainis 149/150 140 6,49 11,24 36,49 273,05
Jogurtiné grietiné 135/
(10%) 136 25 0,88 2,50 1,08 30,30
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Sviezi agurkai 569 40 0,32 0,08 0,92 5,68

Svieziy kopiisty,

morky salotos 558 50 0,69 2,44 3,16 37,40

(augalinis)

Vaisiai (apelsinai) 587 180 1,80 0,18 21,60 95,22

Pienas (2,5%) arba 2211;/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27

Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75

I$ viso Su pienu: 18,64 23,46 84,70 624,52

IS viso su kefyru: 18,25 23,46 83,71 619,00
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 74 /75 | 54 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiaulienos kotletai su | ¢, 70 16,84 14,01 2,14 202,06
siiriu (tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Morky salotos su 30
Cesnakais ir ypaC tyru 371 | (25,8/0,6/| 0,30 3,65 2,37 43,50
alyvuogiy aliejumi 3.6)
(augalinis) ’
Pomidorai skiltelémis 275/276 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Vaisius (bananai) 629 120 1,20 0,48 26,40 114,72
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaisiné)
I§ viso: 25,11 24,52 70,22 602,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

Rauginty koptisty sriuba | g5q | 45 0,92 3,11 7,20 60,50
(augalinis) (tausojantis) ' ' ’ '
Rugin¢ duona (pilno 7072 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiaulienos guliaSas 633 | 90 16,82 13,94 4,66 211,38
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Morky salotos su 30
Cesnakais ir ypac tyru 371 (25,8/0, 0.30 365 537 4350
alyvuogiy aliejumi 6/ ' ' ’ ’
(augalinis) 3,6)
Pomidorai skiltelémis 275/2 50 050 010 205 11.10

76 ' ' ’ ’
Vaisius (bananai) 629 120 1,20 0,48 26,40 114,72
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Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,

Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)

IS viso: 25,09 24,45 72,74 611,38

Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Rauginty koptisty sriuba | 55q | 45 0,92 3,11 7,20 60,50
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7072 | 20 150 0,30 8,56 42,94
griido)
kK'a“"e”OS - grikiy 635 | 90 16,40 9,08 8,39 180,87
otletas (tausojantis)

Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Morky salotos su 40
cesnakal.s ir ypac tyru 143/ | (34,410, 0,40 4,46 3,19 54,55
alyvuogiy aliejumi 144 8/
(augalinis) 4,8)
Pomidorai skiltelémis 77178 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisius (bananai) 629 120 1,20 0,48 26,40 114,72
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)

I$ viso: 24,67 20,38 76,88 589,70
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2 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno |~ 717, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Kepta garais Zuvis su
provanso Zolelémis 163/164 75 13,16 16,99 0,74 208,56
(tausojantis)
Virti ryziai
(neslifuoti) 367 80 2,10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 40
(augalinis) 546 (33,88/6,12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisiai (kriau$és) 627 150 0,45 0,60 22,50 97,20
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 22,9 24,11 76,69 615,44
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 717, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
zmas. lasiSos file 15 9/550 80 12,48 15,44 5,27 209,92
ukulis (tausojantis)
Virti ryZiai
(neslifuoti) 367 80 2,10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svogiinais 40
(augalinis) 546 (33,88/6.12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisiai (kriau$és) 627 150 0,45 0,60 22,50 97,20
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 22,22 22,56 81,22 616,80
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 717, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Maltas Zuvies (lasisa) | ¢/ 65 12,34 15,42 7,02 216,20
kepsnys (tausojantis)
Virti ryziai
(neslifuoti) 367 80 2,10 0,30 21,34 96,49
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 40
(augalinis) 546 (33,88/6.12) 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisiai (kriau$és) 627 150 0,45 0,60 22,50 97,20
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 22,08 22,54 82,97 623,08
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 7172 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kiauliena su troskintais 150
kopistais (tausojantis) 645 (75/75) 22,68 17,61 6,16 273,86
Virtos bulvés (augalinis) | g7,83 | gg 1,85 0,09 16,96 76,11
(tausojantis) ’ ' ’ ’
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Vaisiai (kriausés) 584 110 0,33 0,44 16,50 71,28
Vaisiy sultys 39/40 100 0,00 0,00 10,00 40,00
IS viso: 29,14 21,73 72,47 602,13
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 19 1,43 0,29 8,13 40,79
griido)
Virtos desrelés 88
(tausojantis) 526 (70/18) 5,77 19,97 5,08 223,11
Virtos bulvés (augalinis) | g7/95 | g 1,85 0,09 16,96 7611
(tausojantis) ' ’ ’ ’
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Ziediniy kopiisty ir 235/ 40
agurky salotos su 236 (34,4/ 0,68 0,63 1,91 16,05
jogurtine grietine 5,6)
Vaisiai (kriausés) 584 110 0,33 0,44 16,50 71,28
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I3 viso: 12,94 24,63 84,23 610,40
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 7172 20 1,50 0,30 8,56 42,94

griido)
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Zuvies (menké, juros

lydeka) $nicelis ::3388(1/ 90 19,00 13,26 5,18 216,03

(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis) | g7/a5 | gg 1,85 0,09 16,96 76,11

(tausojantis) ' ’ ’ ’

Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00

Ziediniy kopiisty ir 235/ 40

agurky salotos su 236 (34,4/ 0,68 0,63 1,91 16,05

jogurtine grietine 5,6)

Vaisiai (kriausés) 584 110 0,33 0,44 16,50 71,28

Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
I$ viso: 26,24 17,93 84,76 605,47
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3 savaité
Antradienis

Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

Trinta Zirniy stiuba 511 | 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Vlrtas'wst_lenos kukulis 179/ 80 16,43 4.44 6.24 130,64
(tausojantis) 180
Virti kietyjy kvieciy 243/
makaronai (augalinis) 244 70 3,38 3,86 7,99 80,19
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos 40
su ypac tyru alyvuogiy 624 (38/2) 0,44 2,10 3,97 36,56
aliejumi (augalinis)
Kopiisty salotos su
agurkais, porais ir 621 40 0,52 1,95 1,72 26,45
aliejaus padazu
(augalinis)
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3.75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75

IS viso su pienu: 30,58 20,12 62,68 554,02

IS viso su kefyru: 30,19 20,12 61,69 548,50
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Trinta Zirniy sriuba 511 | 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos file troskinta 312/
grietinéle ir darzovémis 313 100 12,02 9,24 4.27 148,34
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieciy 243/
makaronai (augalinis) 244 70 3,38 3,86 7,99 80,19
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos 40
su ypac tyru alyvuogiy 624 (38/2) 0,44 2,10 3,97 36,56
aliejumi (augalinis)
Koptusty salotos su
agurkais, porais ir 621 | 40 0,52 1,95 1,72 26,45
aliejaus padazu
(augalinis)
Vaisius (obuoliai) 572 180 0,72 0,74 19,80 88,72
Pienas (2,5%) arba 22112/ 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
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IS viso su pienu: 26,17 24,92 60,71 571,72
I$ viso su kefyru: 25,78 24,92 59,72 566,2
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta Zirniy sriuba 511 | 150 4,20 3.28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
- : 140
Varskeés blynai suuogy | 6411 y0 5 | gy 0p 14,22 38,60 339,37
uzpilu (varské 9%) 65 22.5)
Vaisiy salotos 586 130 1,45 0,65 20,85 95,05
i 0,
Pienas (2,5%) arba 21 ] 180 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 24,78 21,90 82,41 625,88
I$ viso su kefyru: 24,39 21,90 81,42 620,36
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3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 19 1,43 0,29 8,13 40,79
griido)
Virty bulviy cepelinai 140
su mésa (Kiauliena) 314/315 (96,09/ 12,63 10,07 31,40 266,80
(tausojantis) 43,91)
Grietiné (30%) 190/191 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Svieziy kopiisty,
morky salotos 558 40 0,55 1,95 2,53 29,90
(augalinis)
Vaisius (bananai) 585 150 1,50 0,60 33,00 143,40
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0.96 416

I$ viso: 18,31 22,14 87,70 623,35

Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
Idaryti kiaulienos
maltinukai 649 70 16,20 16,24 1,88 218,53
(tausojantis)
Virti ryziai 106/
(neslifuoti) 107 90 2,37 0,34 24,00 108,50
(tausojantis)
Sviezi agurkai 563 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Svieziy kopisty,
morky salotos 558 40 0,55 1,95 2,53 29,90
(augalinis)
Vaisius (bananai) 585 150 1,50 0,60 33,00 143,40
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16

I$ viso: 22,34 22,36 73,43 584,39
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Pietiis val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 185 150 1,46 3,24 11,54 81,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 19 1,43 0,29 8,13 40,79
griido)
Varskes apkepas
(varske 9%) 133/134 140 23,23 11,72 22,43 288,15
(tausojantis)
Uogy uzpilas 11%89/ 225 0,20 0,01 293 12,56
Jogurtiné grietiné
(10%) 62/63 20 0,70 2,00 0,86 24,24
Vaisiy salotos 650 95 1,06 0,48 15,21 69,36
Vaisius (bananai) 629 80 0,80 0,32 17,60 76,48
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
I§ viso: 28,96 18,06 79,66 596,95
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 651 150 1,20 3,22 8,21 66,60
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Kalakutienos guliaSas | 194/ 120 16,81 12,36 6.36 203,92
(tausojantis) 195
Grikiy kruopy kosé su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Troskintos darzovés
- 611 50 0,99 3,36 2,15 42,80
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I$ viso su pienu: 28,96 24,62 70,36 618,85
IS viso su kefyru: 28,70 24,62 69,70 615,17
Pietis val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Darzoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 651 150 1,20 3,22 8,21 66,60
Ruginé duona (pilno 618 10 0,75 0,15 4,28 21,47
griido)
Paukstienos kepinukai 625 | 90 18,68 11,64 9,87 218,99
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé¢ su 181/
morkomis ir svogiinais 182 70 3,85 2,87 21,50 127,24
(tausojantis)
Troskintos darzoves 611 40 0,79 2,69 1,72 34,24
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Pienas (2,5%) arba 557 100 3,26 2,50 4,66 54,18
Kefyras (2,5%) 579 100 3,00 2,50 4,00 50,50
I$ viso Su pienu: 30,63 23,23 73,44 625,36
I$ viso su kefyru: 30,37 23,23 72,78 621,68
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Darzoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 651 150 1,20 3,22 8,21 66,60
Ruginé duona (pilno 7072 | 20 150 0,30 8,56 42,94
griido)
Kepti varSkédiai (3%) 8171 450 23,39 11,89 22,42 200,18
(tausojantis)) 318
Jogurtiné grietiné (10%) | 62/63 20 0,70 2,00 0,86 24,24
Sviezi agurkai 125/ 20 0,16 0,04 0,46 2.84
126
TroSkintos darZovés 611 | 40 0,79 2,69 1,72 34,24
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Vaisiai (apelsinai) 653 160 1,60 0,16 19,20 84,64
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 30,33 20,33 66,11 568,61
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | ¢, 10 0,75 0,15 4,28 21,47
grudo)
Keptas zuvies (juros
lydeka) paplotélis 656 85 15,74 6,65 3,74 137,73
(tausojantis)
Virti ryziai 106/
(neslifuoti) 90 2,37 0,34 24,00 108,50
L 107
(tausojantis)
Morky salotos su
Cesnakais ir ypac tyru | 143/ >0
o RS (43,5/1/ 0,50 5,58 3,99 68,20
alyvuogiy aliejumi 144
e 5,5)
(augalinis)
Burokéliy salotos su 40
raugintais kopustais 599 (22,00/ 0,26 2,92 1,38 32,83
(augalinis) 18,00)
Vaisiai (kriau$és) 627 150 0,45 0,60 22,50 97,20
Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
IS viso: 24,71 22,85 78,44 618,18
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba
(augalinis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(tausojantis)
Rugine duona (pilno | 797, | 5 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Kepta menkiy file 323/ 80 14,02 5,06 0,84 105,03
(tausojantis) 324
Virti ryziai (neSlifuoti) 106/ 90 2,37 0,34 24,00 108,50
(tausojantis) 107
Morky salotos su
Cesnakais ir ypac tyru 143/ 50
A (43,5/1/ 0,50 5,58 3,99 68,20
alyvuogiy aliejumi 144
& 5,5)
(augalinis)
Burokéliy salotos su 40
raugintais kopiistais 599 (22,00/ 0,26 2,92 1,38 32,83
(augalinis) 18,00)
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Vaisiai (kriausés) 627 150 0,45 0,60 22,50 97,20

Vanduo su apelsinu 11223;/ 200 0,08 0,00 0,96 4,16

Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
IS viso: 23,74 21,41 79,82 606,95
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