VILKAVISKIO R. GIZU KAZIMIERO BARSAUSKO
MOKYKLA-DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

Birutés g. 1A, Gizy k., Gizy sen., Vilkaviskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Viso griido aviziniy
dribsniy kosé su 150
obuoliais, sviestu (829%) | 1/2 | (115/30/5) 6,25 1,12 32,12 223,02
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 30
grido) su sviestu (82%) 50 (25/5) 1,91 4,53 10,74 91,37
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I3 viso: 8,16 12,25 42,86 314,39
Priespieciai val.
I_’atleka_lo mal_stmé Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas N, 9 9 9 keal
Vaisiai (kriau$és) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
PléSomos strio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
IS viso: 5,42 4,50 15,32 123,46
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 20 150 0,30 8,56 42,94
griido)
Maltas paukitienos 562 50 11,70 6,65 4,61 125,05
kepsnys (tausojantis)
Virti makaronai su 75
alyvuogiy aliejumi 530 3,16 3,10 21,22 125,41
°. I (72/3)
(augalinis) (tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
Sviezi agurkai 563 25 0,20 0,05 0,58 3,55
Vaisiy sultys 39/40 100 0,00 0,00 10,00 40,00
IS viso: 18,24 13,24 57,39 421,66




Vakariené

val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bulviy kosé (tausojantis) | oo 170 3,84 6,46 27,79 184,66
Grikiy trapudiai 567 10 1,02 0,30 6,40 32,38
i 0,
Pienas (2,5%) arba o 150 4,89 375 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
I$ viso Su pienu: 9,75 10,51 41,18 298,31
I$ viso su kefyru: 9,36 10,51 40,19 292,79
I viso su pienu (dienos davinio): 41,57 40,50 156,75 1157,82
IS viso su kefyru (dienos davinio): 41,18 40,50 155,76 1152,30




1 savaité

Antradienis
Pusryciai val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kukurtizy dribsniai su 152
ieny 570 (38/114) 7,29 3,09 35,97 200,82
Batonas su sviestu (82%) | 31/32 (1%(/)5) 1,24 4,58 7,09 74,52
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
&iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 8,53 7,67 43,06 275,34
Priespieciai val.
I_’atieka_lo mai_stiné Vert_é:, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Vaisiai (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Varskés desertas 571 35 2,98 2,45 5,60 56,35
IS viso: 3,54 3,02 21,00 125,36
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Zirniy sriuba (augalinis) | 5, | 459 4,20 3.28 15,97 110,19
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 772 | 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Karaliski balandéliai
(kiauliena) (tausojantis) 98/99 70 13,27 10,72 5,63 172,08
Virtos bulves (augalinis) | g7/08 | 79 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su 40
svogiinais (augalinis) 91/92 | (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Vanduo su apelsinu 1122?:1/ 150 0,06 0,00 0.72 312
IS viso: 21,37 17,04 49,00 434,91




Vakariené

val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Virti varskéciai (varskeé
9%) su natiiraliu jogurtu 100
N 574 (92,92/ 14,51 6,63 22,89 209,28
(30%) (tausojantis)
7,08)
Ryziy trapudiai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
Vaisiai (apelsinai) 660 40 0,40 0,04 4,80 21,16
IS viso: 16,61 7,50 44 44 311,67
IS viso (dienos davinio): 50,05 35,23 157,50 1147,28




1 savaité

Treciadienis
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 150
sviestu (82%) 7/8 6,05 6,10 29,23 196,04
L\ (145/5)
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%), 58
virta deSra ir Svieziu 564 (20/3/ 5,76 571 10,49 116,37
agurku 20/15)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 11,81 11,81 39,72 312,41
Priespieciai val.
l?atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 keal
Vaisiai (apelsinai) 587 125 1,25 0,13 15,00 66,13
PléSomos surio lazdelés 538 20 512 4,10 0,32 58,66
I$ viso: 6,37 4,23 15,32 124,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Trinta molitigy sriuba 588 150 1,50 3,11 11,01 81,61
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 116/ 10 0.80 0,30 4,70 24,70
116-1
Vistienos troskinys su 70
morkomis, Zaliaisiais 590 (52,32/ 14,93 8,36 3,80 150,16
zirneliais (tausojantis) 5,89/11,79)
Perlines kruopos 591 70 2,28 3,22 17,49 108,03
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir agurky 30
salotos su aliejumi 444 (27,82/ 0,50 2,24 1,53 28,32
(augalinis) 2,18)
Morky lazdelés 592 40 0,40 0,08 3,48 16,24
Vanduo su citrina 93/94 150 0,37 0,02 0,51 3,70
I$ viso: 20,78 17,33 43,42 412,76




Vakariené val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Miltiniai blynai su 100
obuoliais 093 (76,67/ 6,00 10,29 38,82 271,85
23,33)
Baltinta kakava 33/34 100 1,92 1,41 3,16 33,00
IS viso: 7,92 11,70 41,98 304,85
IS viso (dienos davinio): 46,88 45,07 140,44 1154,81




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g kcal
Mieziniy kruopy kosé 150
su sviestu (82%) 352/353 5,82 6,29 31,67 206,58
S (145/5)
(tausojantis)
Batona_s su sviest_u_ 35
(?2%) ir fermentiniu 580 (20/5/10) 2,64 6,53 9,84 108,67
suriu
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 8,46 12,82 41,51 315,25
Priespieciai val.
l?atiekal_o maigtiné Verté, g _ Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
I$ viso: 4,00 3,70 19,00 125,30
Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
[Seiga - . . i __ Energine
Patiekalo pavadinimas | Rp. NI. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Saltibariciai 153/154 150 5,30 5,85 5,90 97,44
Virtos bulvés
(augalinis) (tausojantis) | 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
Netikraszuikis | gg g6 60 10,94 6,56 5,10 12321
(kiauliena) (tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24 57
Morky ir obuoliy
salotos su ypac tyru 30
alyvuogiy alicjumi 328/329 (28.5/1.5) 0,33 1,58 2,97 27,42
(augalinis)
Virti r_yiia_i (neslifuoti) 106/ 70 1,84 0,26 18,67 84,42
(tausojantis) 107
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vanduo su citrina 93/94 150 0,37 0,02 0,51 3,70
I$ viso: 20,93 16,59 50,30 434,35




Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
PieniSka makarony 150
sriuba su sviestu (82%) 81/82 5,08 4,79 20,13 143,91
(tausojantis) (14773)
Vaisius (kriausés) 584 60 0,18 0,24 9,00 38,88
Ruginé duona su sviestu 63
(82%6), virta deSra ir 580 | (25/3/ 6,04 5,51 11,79 120,87
Svieziu agurku 20/15)
I§ viso: 11,30 10,54 40,92 303,66
IS viso (dienos davinio): 44,69 43,65 151,73 1178,56




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Many ko$¢ su uogomis 150
ir sviestu (82%) 9/10 (130/ 4,67 6,79 26,41 185,41
(tausojantis) 15/5)
Ruginé duona (pilno 42
grido) su sviestu 596 | (26,25/5,25/ 3,30 5,99 11,35 112,46
(82%), virtu kiausiniu 10,50)
Grikiy trapucdiai 606 5 0,51 0,15 3,20 16,19
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 8,48 12,93 40,96 314,06
Priespieciai val.
I_’atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Vaisiai (kriau$és) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
PléSomos surio lazdelés | 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
IS viso: 5,42 4,50 15,32 123,46
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 1,00 3,25 .17 69,91
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71072 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Zuvies kepinukai 603 60 15,12 6,56 4,53 137,63
(tausojantis)
Pieno padazas 605 10 0,31 2,25 0,76 24 57
Grikiy kruopy koseé su 181/
morko_mis_ ir svogiinais 182 60 3,30 2,46 18,43 109,05
(tausojantis)
Burokéliy salotos su 40
raugintais kopiistais 599 (22,00/ 0,26 2,92 1,38 32,83
(augalinis) 18,00)

10




Sviezi agurkai 563 25 0,20 0,05 0,58 3,55
Vand Isi 123/
anduio st apetsinu 1ot 150 0,06 0,00 0,72 3,12
IS viso: 21,75 17,79 44,13 423,60
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Kepti avinzimiy 004 150 12,49 2,77 41,40 240,53
paplotéliai (tausojantis)
Jogurting grietine 135/136 20 0,70 2,00 0,86 24,24
10%
gamgta kakava arba | 33/34 100 1,92 1,41 3,16 33,00
Zirniy trogkinys su 661 170
kalakutiena 16,48 6,66 23,70 220,61
- (120/50)
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
IS viso su Rp. Nr. 604; 135/136 ir 33/34: 15,11 6,18 45,42 297,77
I3 viso su Rp. Nr. 661; 96/97 ir 39/40: 16,88 6,66 46,9 315,01
IS viso (dienos davinio) su Rp. Nr. 604, #3353//1334? 50,76 41,40 145 83 1158,89
IS viso (dienos davinio) su Rp. Nr. 661, 9:63/99/ZCI)r 52,53 41,88 14731 117613

11




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82%) 352/ 150 5,82 6,29 31,67 206,58
L 353 (145/5)
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) 35
ir fermentiniu striu 580 (20/5/10) 2,64 6,53 9,84 108,67
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 8,46 12,82 41,51 315,25
Priespieciai val.
l?atieka.lo mai.stiné Vert_é, g _ Energiné
Rp. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Vaisiai (apelsinai) 587 125 1,25 0,13 15,00 66,13
PléSomos siirio lazdelés 538 20 512 4,10 0,32 58,66
I$ viso: 6,37 4,23 15,32 124,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
- - (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 7172 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grido)
Ryziy (neslifuoti) 120
plovas su kiauliena 614 (73,97/ 9,92 14,40 19,07 245,52
(tausojantis) 46,03)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Pomidorai skiltelémis 77/78 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Vaisiy sultys 39/40 100 0,00 0,00 10,00 40,00
I$ viso: 13,62 17,90 53,46 429,34

12




Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Varskés apkepas
(varske 9%) 615 80 15,10 8,93 14,02 196,90
(tausojantis)
Jogurtingé grietiné
(10%) 616 10 0,35 1,00 0,43 12,12
Uogy uzpilas 617 15 0,13 0,00 1,95 8,37
Kukuriizy trapuciai 600 15 1,32 0,17 12,54 56,93
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty,
melisos, vaisiné)
I$ viso: 16,90 10,10 28,94 274,32
IS viso (dienos davinio): 45,35 45,05 139,23 1143,70

13




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, g | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. 9 9 keal
Kvietiniy kruopy kosé su 150
. o
sviestu (82%) ir uogy 13/14 | (142,5/5/ 6,59 6,00 35,90 223,97
uzpilu (tausojantis)
22,5)
Ruginé duona (pilno 30
griido) su sviestu (82%) >0 (25/5) 1,91 4,53 10,74 9137
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 8,50 10,53 46,64 315,34
Priespieciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas NI, 9 9 9 keal
Vaisiai (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Varskés desertas 571 35 2,98 2,45 5,60 56,35
IS viso: 3,54 3,02 21,00 125,36
Pietiis val.
R o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
N?l [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
] Patiekalo pavadinimas ' g g g kcal
Svieziy koplisty sriuba | 5q, 150 122 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 7172 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Maltas vistienos Snicelis | g, 63 17,58 9,96 1,47 165,86
(tausojantis))
Virtos bulvés (augalinis) | g7/ 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos 40
su svogiinais (augalinis) | 91/92 |  (33,88/ 0,60 2,61 3,70 40,73
(tausojantis) 6,12)
Morky ir obuoliy salotos 328/ 30
su y_paé_tyru al}_lvpogiq 329 (28.5/1,5) 0,33 1,58 2,97 27,42
aliejumi (augalinis) T
Vanduo su apelsinu 11223;/ 150 0,06 0,00 0.72 3,12

14




viso:| 2273 | 17,70 | 38,64 | 404,94 |
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
s . 140
Ve | 2 | s
22,5) 14,24 11,54 38,60 315,19
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 14,24 11,54 38,60 315,19
IS viso (dienos davinio): 49,01 42,79 144,88 1160,83

15



2 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Many kosé su bananais 150
ir sviestu (82%) 15/16 (130/ 4,69 6,08 26,93 181,22
(tausojantis) 15/5)
Ruginé duona (pilno 40
griido) su sviestu 53 (25/10/5) 3,14 5,70 10,81 107,10
(82%), virtu kiauSiniu
Nesaldinta arbata 575 | 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 8,13 12,01 38,49 294,55
Priespieciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Vaisiai (apelsinai) 587 125 1,25 0,13 15,00 66,13
PléSomos siirio lazdelés | 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
IS viso: 6,37 4,23 15,32 124,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g kcal
Pupeliy stiwba | 507 1455 3,57 3.27 14,46 101,60
(augalinis) (tausojantis)
Rl{glné duona (pilno 71/ 20 1.50 0,30 8,56 42,94
griido) 72
Paukstienos kepinukai | o5 | g 14,52 9,05 7,67 170,29
(tausojantis)
Virtos bulvés 87/
(augalinis) (tausojantis) 88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
SvieZi agurkai 2 a0 0,24 0,06 0,69 4,26
Svieziy koplsty, morky | gog 40 0,55 1,95 253 29,90
salotos (augalinis)
Vanduo su citrina %?:1/ 150 0,37 0,02 0,51 3,70
IS viso: 22,19 14,72 47,61 411,88
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Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
Virti makaronai su
troskintos mésos 150
(vistienos) ir grietinés 626 (120/30) 11,83 11,68 27,11 260,88
(30 %) padazu
(tausojantis)
Vaisius (kriau$és) 627 80 0,24 0,32 12,00 51,84
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 12,07 12,00 39,11 312,72
IS viso (dienos davinio): 48,76 42,96 140,53 1143,94
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniali, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Grikiy kruopy kosé su 150
sviestu (82%) 7/8 6,05 6,10 29,23 196,04
L\ (145/5)
(tausojantis)
Batona_s su sviest_u_ 32,50
(E_;Z%) ir fermentiniu 613 (20/3,5/9) 2,52 511 9,79 95,25
suriu
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaisiné)
I$ viso: 8,57 11,21 39,02 291,29
Priespieciai val.
l?atiekal_o maigtiné Verté_, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
I$ viso: 4,00 3,70 19,00 125,30
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 4¢ 28 210 0,42 11,98 60,12
griido)
Kiaulienos - grikiy 630 70 11,03 6,74 6,52 134,44
kotletas (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 87/88 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis)
Morky salotos su 40
Cesnakais Ir ypat tyru | 1 ya9 44 | (34 4/0,8/ 0,40 4,46 3,19 54,55
alyvuogiy aliejumi
5 4,8)
(augalinis)
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,30 0,06 1,23 6,66
Vaisiy sultys 39/40 100 0,00 0,00 10,00 40,00
I$ viso: 17,09 14,86 53,31 415,46
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Vakariené

val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g kcal
PieniSka ryziy kruopy | 47 | 459 3,10 3.90 10,60 89,90
sriuba (tausojantis)
Batonas su sviestu 60
JONED .
(82%6), virta deSra ir 8 | @ors 5,78 736 10,51 131,36
Svieziu agurku 20/15)
Kukuriizy trapudiai 600 15 1,32 0,17 12,54 56,93
Baltinta kakava 3 100 1,92 1,41 3,16 33,00
I$ viso: 12,12 12,84 36,81 311,19
I viso (dienos davinio): 41,78 42,61 148,14 1143,24
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virtas kiauSinis 636 60 7,38 7,02 0,42 94,38
(tausojantis)
Majonezas 35% rieb. 637 10 0,04 3,50 0,57 33,94
Zahejl. Z}rnehal 102/ 20 0,80 0,00 3,00 15.20
(augalinis) 103
Ruginé duona (pilno 515 30 2,25 0,45 12,84 64,41
griido)
Grikiy trapucdiai 567 20 2,04 0,60 12,80 64,76
Nesaldinta arbata 575 | 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 12,81 11,80 30,38 278,92
Priespieciai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, g verte
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 keal
Vaisiai (kriausés) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
PléSomos siirio 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
lazdelés
IS viso: 5,42 4,50 15,32 123,46
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 71/ 20 150 0,30 8,56 42,94
griido) 72
Kepta garais Zuvis su
provanso Zolelémis 639 55 9,65 12,46 0,54 152,95
(tausojantis) arba
Maltas Zuvies (lasisa) | gqg 50 9,49 11,85 5,39 166,21
kepsnys (tausojantis)
Virti ryziai (neSlifuoti) | 561 07 70 1,84 0,26 18,67 84,42
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 30
(augalinis) L e 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
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Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vanduo su citrina 93/94 150 0,37 0,02 0,51 3,70
IS viso su Rp. Nr. 639: 18,41 18,28 50,23 439,17
I$ viso su Rp. Nr. 638: 18,25 17,67 55,08 452,43
Vakariené val.
Rp. - 1_3atiekal_0 mai§tiné Vertéf, g _ Energiné
_ N NI ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy 150
kosé su sviestu (82%) 11/12 6,17 6,54 33,66 218,16
L (145/5)
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 30
grido) su sviestu (82%) >0 (25/5) 191 4,53 10,74 91,37
Nesaldinta arbata 575 | 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
I$ viso: 8,38 11,30 45,15 315,76
I§ viso su Rp. Nr. 639 (dienos davinio): 45,02 45,88 141,08 1157,31
IS viso su Rp. Nr. 638 (dienos davinio): 44,86 45,27 145,93 1170,57
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai val.
.Patiek'alo ma.listiné Vert'é:, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas Nr. 9 kcal
Grikiy kruopy kosé su 150
sviestu (82%) 7/8 (145/5) 6,05 6,10 29,23 196,04
(tausojantis)
Ruginé duona su sviestu 62
(829%), virta defira it 642 (25/3/ 5,84 5,38 11,75 118,75
Svieziu agurku 10/15)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 11,89 11,48 40,98 314,79
Priespieciai val.
I?atieka_lo mai_stiné Vert_é, g _ Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verts,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 keal
Vaisiai (kriausés) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
PléSomos strio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
IS viso: 5,42 4,50 15,32 123,46
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 644 15 1,13 0,23 6,42 32,21
grido)
Kiauliena su troskintais 100
kopiistais (tausojantis) 643 (50/50) 1512 11,74 4,11 182,58
Virtos bulvés (augalinis) | g7/aq 70 1,44 0,07 13,19 59,19
(tausojantis) ' ' ’ ’
Pomidorai skiltelémis 77178 30 0,40 0,08 1,64 8,88
Kompotas (vaisiy / uogy) | 79/80 150 0,20 0,14 8,87 37,51
IS viso: 20,67 15,47 46,88 409,43
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Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Sklindziai su obuoliais ir 245/ 100
bananais (tausojantis) 246 (70/30) 6,53 10,66 36,59 268,36
Baltinta kakava %i’ 100 1,92 1,41 3,16 33,00
IS viso: 8,45 12,07 39,75 301,36
I$ viso (dienos davinio): 46,43 43,52 142,93 1149,04
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3 savaité

Antradienis
Pusryciai val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kukurtizy dribsniai su 152
pienu 570 (38/114) 7,29 3,09 35,97 200,82
Pilno griido batonas su 23
sviestu (82%) 8159 | (17/p) 1,40 5,13 7,36 81,17
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
IS viso: 8,99 8,45 44,08 288,22
Priespieciai val.
I.’atleka_lo mal_stlné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Vaisiai (obuoliai) 572 140 0,56 0,57 15,40 69,01
Varskés desertas 571 35 2,98 2,45 5,60 56,35
I$ viso: 3,54 3,02 21,00 125,36
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, g verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Trinta Zimiy sriuba 646 130 3,64 3,27 13,84 99,35
(augalinis) (tausojantis)
Virtas vistienos kukulis 179/
(tausojantis) 180 70 14,40 3,90 5,56 114,90
Grikiy kruopy kose su 181/
morkomis ir svogiinais 182 60 3,30 2,46 18,43 109,05
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos 308/ 30
su ypac tyru alyvuogiy 329 (28,5/1,5 0,33 1,58 2,97 27,42
aliejumi (augalinis) )
Kopiisty salotos su
agurkais, porais ir 621 40 0,52 1,95 1,72 26,45
aliejaus padazu
(augalinis)
Vaisiy sultys 39/40 100 0,00 0,00 10,00 40,00
IS viso: 22,19 13,16 52,52 417,17
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Vakariené

val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandenial, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Virti varskéciai (varskeé
9%) su natiiraliu jogurtu 100
. 574 (92,92/ 14,51 6,63 22,89 209,28
(30%) (tausojantis)
7,08)
Ryziy trapuciai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Nesaldinta arbata 575 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
Vaisiai (apelsinai) 663 48 0,48 0,05 5,76 25,39
IS viso: 16,69 7,51 45,4 315,90
IS viso (dienos davinio): 51,41 32,14 163,00 1146,65
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3 savaité

Treciadienis
Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Ryziy kosé su sviestu 122
(82%) (tausojantis) 666 (117,12/ 3,99 4,82 36,21 204,18
4,88)
Ruginé duona (pilno 40
griido) su sviestu (82%), 53 3,14 5,70 10,81 107,10
: A (25/10/5)
virtu kiausSiniu
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
I$ viso: 7,13 10,52 47,02 311,28
Priespieciai val.
Patiekalo maistiné verté, g
.. baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
rp. | e g g g verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. kcal
Vaisiai (apelsinai) 587 125 1,25 0,13 15,00 66,13
Plésomos strio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
I$ viso: 6,37 4,23 15,32 124,79
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 71/72 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Virty bulviy cepelinai su 186/ 110
mésa (Kiauliena) 187 (75,5/ 9,93 7,91 24,67 209,60
(tausojantis) 34,5)
Grietiné (30%) 190/191 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Sviezi agurkai 125/126 30 0,24 0,06 0,69 4,26
Svieziy kopiisty, morky 558 40 0,55 1,95 2,53 29,90
salotos (augalinis) arba
Vaisiy salotos 647 65 0,73 0,33 10,43 4753
Vanduo su apelsinu 123/
124 150 0,06 0,00 0,72 3,12
IS viso su Rp. Nr. 125/126, 558: 13,96 17,87 47,78 407,84
IS viso su Rp. Nr. 647: 13,90 16,19 54,99 421,21

26




Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti makaronai su
troskintos mésos 150
(vistienos) ir grietinés 626 (120/30) 11,83 11,68 27,11 260,88
(30 %) padazu
(tausojantis)
Grikiy trapuéiai 648 15 1,53 0,45 9,60 48,57
Vanduo su apelsinu 1122?:1/ 150 0,06 0,00 0.72 312
I$ viso: 13,42 12,13 37,43 312,57
IS viso (dienos davinio) su Rp. Nr. 125/126, 558: 40,88 44,75 147,55 1156,48
I§ viso (dienos davinio) su Rp. Nr. 647: 40,82 43,07 154,76 1169,85
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Penkiy gridy dribsniy 150
kosé su sviestu (82%) 11/12 (145/5) 6,17 6,54 33,66 218,16
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) 32 50
ir fermentiniu siiriu 613 (20 /3; 5/9) 2,52 511 9,79 95,25
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 8,69 11,65 43,45 313,41
Priespieciai val.
B l?atleka.lo mal.stlné Vert_é, g _ Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Nr. 9 9 9 keal
Jogurtas su vaisiais 583 125 3,50 3,50 8,00 77,50
Vaisius (bananai) 582 50 0,50 0,20 11,00 47,80
IS viso: 4,00 3,70 19,00 125,30
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Darzoviy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 651 150 1,20 3,22 8,21 66,60
Ruginé duona (pilno 71072 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Paukstienos kepinukai 625 70 14,52 9,05 7,67 170,29
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) 87/ 70 144 0.07 13.19 59.19
(tausojantis) 88 ’ ’ ' '
Troskintos darzovés 611 40 0,79 2,69 1,72 34,24
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 40 0,40 0,00 3,20 14,40
Vaisiy sultys 39/40 100 0,00 0,00 10,00 40,00
IS viso: 19,85 15,33 52,55 427,66
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Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
VarSkes apkepas (varske | g4 80 15,10 8,93 14,02 196,90
9%) (tausojantis)
Jogurtiné grietiné (10%) | 616 10 0,35 1,00 0,43 12,12
Uogy uzpilas 617 15 0,13 0,00 1,95 8,37
Ryziy trapudiai 573 20 1,40 0,60 16,00 75,00
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
&iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 16,98 10,53 32,40 292,39
IS viso (dienos davinio): 49,52 41,21 147,40 1158,76
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Kvietiniy kruopy kosé su 150
sviestu (82%) 56/57 (145/5) 6,39 5,99 37,97 231,41
(tausojantis)
Pilno griido batonas su 23
sviestu (82%) 58/59 (17/6) 1,40 5,13 7,36 81,17
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy,
&iobreliy, juodyjy 576 150 0,00 0,00 0,00 0,00
serbenty, méty, melisos,
vaising)
IS viso: 7,79 11,12 45,33 312,58
Priespieciai val.
I.’atieka.lo mai.stiné Vert.é, g _ Energiné
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 keal
Vaisiai (kriausés) 597 100 0,30 0,40 15,00 64,80
Plésomos strio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66
IS viso: 5,42 4,50 15,32 123,46
Pietis val.
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Burokeliy sriuba 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 7172 20 150 0,30 8,56 42,94
griido)
Keptas Zuvies (jiiros
lydeka) paplotélis 655 75 13,89 5,86 3,30 121,53
(tausojantis)
Virti ryziai (neslifuoti) 106/ 70 184 0.26 18.67 84 42
(tausojantis) 107 ' ’ ’ '
Morky salotos su 40
Cesnakais ir ypaC tyru | 143/1 1 5, 410/ | (49 4,46 3,19 54,55
alyvuogiy aliejumi 44 48) ’ ! ’ !
(augalinis) '
Burokéliy salotos su 40
raugintais kopistais 599 (22,00/ 0,26 2,92 1,38 32,83
(augalinis) 18,00)
Vanduo su apelsinu 11223;/ 150 0,06 0,00 0.72 312
IS viso: 19,01 16,91 45,41 409,98
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Vakariené val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g kcal
Virti makaronai su
fermentiniu sariu 113%/ 151;/20 12,77 10,10 37,03 290,12
(tausojantis) ( )
Nesaldinta arbata 575 | 150 0,30 0,23 0,75 6,23
(kmyny, pankoliy)
I$ viso: 13,07 10,33 37,78 296,35
I$ viso (dienos davinio): 45,29 42 86 143,84 1142,37
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