Edukaciné programélé ,,Pasaulj paZjstame per pojuius*
Tikslas — susipazinti su pagrindiniais pojtc¢iais, juos pajausti ir apibudinti

Edukacinés programos metu dalyviai iSsiaiskina, kokie yra pagrindiniai zmogaus pojiciai.
Kiekvienas programos dalyvis gali iSbandyti praktiskai, kaip jo pojuciai veikia. Mokosi suprasti,
kokie dirgikliai sukelia pojtacius, nuo ko priklauso jy stiprumas. Programa skirta 1-4 ir 5-8 klasiy
mokiniams.

Tu matai zole, medzius jvairius daiktus, zmones. Ausis pasiekia gatvés triukSmas,
popieriaus Slamesys, mokytojo ar mokytojos iStarti Zodziai. Nosis uzuodzia géles, maisto kvapa,
oda jaucia saulés Silumg ar ledo Saltj. Liezuviu gali pajusti, saldus ar riig§tus gérimas. Sakoma, kad
kiekvienas zmogus turi penkis jutimus:

- rega

- klausg

- uosle

- skonj

- lyta
Pereikime Pojiiciy taku, iSbandykime save, atraskime, kg mes gebame, kaip juntame iSorinj pasaul;.
Jis keliaudami susipazinsite su visai penkiais pojuciais, jvardinsite juos, atliksite praktines
uzduotis, pajausite, kaip pojiciai veikia.

Pereiti Pojuciy taka ir pajausti néra taip paprasta. Skubéti ¢ia nevalia, todél reikalingas
nusiteikimas.

UZnorinanti uzduotis (2-3 min.)

Pradedame keliauti. Einate pievele, po to mul¢iumi, po to vél pievele. Sustokime. Kg jauciate po
kojomis? Ar stiprus pojiitis? O jeigu butuméte basi? Koks tai pojitis? (Iytéjimas) Kas galéty jj
sustiprinti?

Keliaukime toliau — pereikime kankorézius. Ka jauciate? Kodél? Kuo dazniausiai lytime?
(rankomis). Galima lytéti ir oda, liezuviu.

(galéty buti lytéjimo pojuciams kazkokia sienelé — astru, Svelnu, kieta, minkSta, Salta, Silta ir t.t.)

Uzduotys mokiniams:

- I'maiSelius priberta skirtingy medziagy, idéta jvairiy daikty. Mokiniai grupése turi jvardinti,
kas tai ir kg jaucia lytédami

- Parke grupé susiranda medj, kurj tam tikrg laika (apie 1 min.) liecia, jaucia ir jsidémi. Véliau
parenkamas 1§ grupés vienas vaikas, kuris uzriStomis akimis paeiliui privedamas prie dviejy
medZiy, 1§ kuriy turi atpaZinti ,,savo* medj.

- UzriStomis akimis surtiSiuoti skirtingas medziagas

- UZztiStomis akimis rasti dézutéje, kur pripilta pupeliy ar Zirniy, panaSaus dydzio akmenukus
(pries tai gali gerai jsizitiréti)

- Baty dézéje padaromos dvi angos dviem rankoms. | déze idedama jvairiy daikty poros.
Vaikas turi i$ karto abiem rankomis surasti du vienodus daiktus.

- Ivairios lytéjimui skirtos medziagos su skirtingais pavirSiais: Kkailis; faktiirinis tapetas;
audeklas,kamstis ir t.t. Visos lytéjimui skirtos medziagos turi biiti poromis. Viena jy dalis
pritvirtinama ant sienos, o po apacia pritvirtinama margarino dézuté. Antra medziagy dalis



sudedama ] déz¢ kartu su akiy rais¢iu. Medziagy pavyzdzius vaikai uzriStomis akimis turi
atrinkti ir sudéti j atitinkamus margarino indelius.
K3 supratote?
Keliaudami Pojtciy taku girdéjote ir dabar girdite jvairius garsus. Tai girdéjimo pojitis. (Cia
galéty atsirasti metalofonas i§ medzio, skardiniy sienelé)

Uzduotys mokiniams:

- Darbas grupése: 18girsti ir jvardinti kuo daugiau girdimy garsy
- Aklyjy gatvé. Jai panaudoti jvairias medziagas ir kliitis: déZz¢ su vata; suolg
peréjimui; akmenis; stalg pralindimui; dubenj su Saltu vandeniu ir t.t. Vaikai gali vesti per
kliti¢iy ruozg vienas kitg uzriStomis akimis aiSkindami kaip eiti
- Kiekviena grupé jraso i telefong jvairiy triukSmingy garsy, o kitos grupés spélioja, kas tai
gali buti
- Stiklinés krastu trinamas pirstas, kol pasigirsta gaudesys. Sustatomos kelios stiklinés ir ] jas
ipilama skirtingas kiekis vandens. Pir§tu trinamas kraStas, kol iSgaunamas garsas.
Palyginami tuscios ir pripiltos vandens stiklinés garsai
- Kas daugiau jvardins, kokius garsus ir Snaresius gali skleisti miisy kiinas ar burna:
Plojimas rankomis
Spragséjimas pirstais
Trynimas delnais
Treps¢jimas kojomis
Zingsniavimas
Kauks¢jimas dantimis
Griezimas dantimis
Pliauks¢jimas liezuviu
Sliurpimas valgant
Cepséjimas
Aimanavimas
Rékimas
Snabzdesys
Ziovavimas
Kosé¢jimas ir t.t.

Ar visi Zmonés turi girdéjiomo pojutj? Kaip tokie Zmonés vadinami? Ar reikia saugoti savo
ausis ir kodel? Kaip jas prizidiréti? Kg supratote?

Keliaudami stebéjote aplinkg ir daug kg matéte. Tai regéjimo pojutis. Jsivaizduokite, kad jis nieko
nematote — stipriai uzsimerkite ir pabiikite taip ilgesnj laikg. Ivardinkite savo savijautg, bet biikite
uzsimerke

Dabar atsimerkite. Kas pasikeité? Ar visi zmonés regi spalvas? Kaip tokie zmonés vadinami?
(daltonikais)

(Cia galéty atsirasti vaivorykstés formos ir spalvy darzelis)

Uzduotys mokiniams:




- Sumaisyti kelias spalvas ir paziuréti, kokia spalva iSeina. Suzinoti, kokias spalvas reikia
sumaiSyti, norint gauti tam tikrg spalva

- Ratu sustatomos kédés, atsuktos j rato iSor¢. Visi suséda nugaromis j rato vidurj. Uzduotis —
pamatyti kuo daugiau spalvy nesukiojant galvos. Pamatyti kuo daugiau tos pacios spalvos

daikty nepasukant galvos
- Priemonés: mazdaug 10x10 cm veidrodziai. Vaikai iSeina j lauka ir vaiksto laikydami

veidrod]j veido lygyje po nosimi, kad galéty j ji zitiréti. Aplinka atrodo visiskai kitaip. Ypac
tinkamas naudoti vaikstant po medziais.

Ar visi zmonés turi regg? Kaip jie vadinami? Kaip galima atskirti neregj? Kaip vadinama neregiams
skirta diena, kada ji Svenc¢iama ir kodél? (Pasauliné baltosios lazdelés diena, spalio 15 d., atkreipti
démesj) ? O kaip saugoti akis?

Keliaudami Pojuciy taku uzuodéte ir jvairus kvapus, sklindancius aplinkoje. Kokius kvapus
uzuodéte? Uoslés organas — nosis. Nosimi kvépuojame, suuodziame sklindancius kvapus. Jei
sloguojame, negalime uzuosti.Suséskime poilsio zonoje ir atlikime uzduotis.

Uzduotys mokiniams:

- Zaidimas — ,,Pazink i§ kvapo® (métos, ¢esnakas, pipirai, serenéiai ir t.t.) ir apibadinti kvapa
- Surisiuoti indelius su prieskoniais - kurios détuméte j kepinius, kuriuos j mésos patiekalus

Uoslée labai susijusi su skoniu. Jei tik suuodziame ka nors ,,skaniai kvepiant, tuoj ,,pakyla“ apetitas.
LieZuvis — skonio organas. Su liezuvio galiuku mes geriausiai jauiame salduma, su kraStais —
riig§tuma, $aknimi — kartuma. Zmonés, kurie nustato maisto produkto kokybe pagal skonj ar kvapa,
vadinami degustatoriai.

Uzduotys mokiniams:

- Ragavimas — jvairios darzovés ir vaisiai, skonio apibtidinimas
- Atspek, kas tai (ragauja uzriStomis akimis ir pasako)

Apibendrinimas

Pra¢jome visg Pojiiciy takg. Atlikome daug uzduociy. Kaip jauciatés? Kaip sekési darbas grupése?
Kas labiausiai patiko? Ka suzinojote naujo? Kur pritaikysite Zinias?

UZduotis | namus:

Paimti interviu i§ savo Seimos nariy tema: “Kaip padeda pasirinktas pojutis darbe ir buityje?” ir
uzraSyti 2-3 jy iSsakytas mintis.






